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EL LIMITE
YELFUTURO

Para un psicopata el fin justifica los medios. Para un neurético el medio justifica los fines.
Ambas proposiciones tienen como elemento comun la idea del limite y futuro. La Uinica

estructura que no necesita limite es la psicotica. Ella es “libre” en su locura invertebrada.
Para la inmensa mayoria, el concepto de limite es clave, como también lo es el de la ley que
vertebra.

El origen del limite es multifactorial. Nunca es Uinico, aungue puede haber elementos que
siempre tengan mas peso. Obviamente importa muchisimo la impronta de los padres y
los primeros anos de vida, la educacion en el colegio, el nivel de disciplina exigido, las
expectativas y también la presion que circunstancialmente la comunidad impone sobre la
persona. Incluso la mala/buena fortuna afectan en la manera de comportarse.

Ese limite habra que analizarlo caso por caso y ver qué hace la persona con €el, silo usa

de manera sana para impulsarse en sus objetivos , de manera reactiva o si se proyecta
sobre el para perforarlo o destruirlo (agresividad). Todo ello no solo se puede ver en el
margen derecho (clave para ver la manera en la que se dirige a la meta) sino en la manera
con la que se dirige. Pues el limite lo tine todo, no solo el final por eso se puede ver en

la regularidad, en el grado de cuidado del grafismo, ver la presencia o no de elementos
culpables que surgen de la transgresion o sometimiento del limite culpa, la actitud frente al
limite etc.

La grafologia nos aporta la posibilidad de "poder ver”, cémo la persona concibe sus limites,
si bien no en su contenido, si en su continente. Un grafélogo no puede saber exactamente

ante “‘qué cosas” la persona siente pudor, miedo o es cauta, pero si de qué manera lo hace y
en qué sentido. No podemos ver que alguien tiene “fobia a las aranas”, o si siente miedo a
andar sola de noche por una calle solitaria, pero si que esa persona centra sus prioridades
en la claridad, la cautela y la contencion. De la misma manera, no podemos saber que a
esa persona le gusta montar en bicicleta, pero si podemos saber que una persona vigorosa,
necesita expandirse fisicamente y los obstaculos lejos de amedrentarle le excitan en la
accion.

El descubrimiento de los limites es un primer paso para entender los sintomas
Cordialmente,

El Equipo de Magazine Grafologico
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se forma a la derecha del papel , desde

donde terminan las lineas escritas
hasta el borde de la hoja, salvo que las lineas
lleguen hasta él ( margen derecho ausente)

I lamamos tal al espacio en blanco que

Refleja la conclusidn, el fin de la experiencia
y de la evolucién transformadora (Tutusaus)

El futuro de la accién que realizamos, el
objetivo, la meta; el margen derecho como fin
del camino, nos revela en su tamano y forma
hasta donde y como se atreve el escritor a
llegar en su trayectoria vital en la linea que
él se traza.

Las ultimas consecuencias de nuestros actos.
El atrevimiento para llegar y consumar o la
prudencia temerosa.

| Los otros en cuanto tu genérico o abstracto,

en cuanto expectativa aquello que esperamos
o tememos respecto a un tu desconocido que
es igual o inferior al “Yo”.

Al ser el espacio vacio que se presenta al
término de nuestras acciones, para los
creyentes por extension el Mas Alla. Y en
sentido filoséfico para todo aquello que
continua y vendra después de que nosotros
hayamos “terminado”.

CONSIDERACIONES

El “futuro”, al no existir aun, lo es segtin lo
vemos hoy, nuestra expectativa de nosotros
ante los otros eventuales, en el hoy. Este
futuroexpectativa se va haciendo presencial
al actuarnos en el papel (en tiempo presente).
“Pasado y futuro” son prolongaciones de
nuestro presente, hacia atras y hacia delante;
interpretadas segun sea nuestro presente y
segun nos sintamos en él; coloreadas de igual
manera.

El ser humano, animal social, se realiza en
un medio en el que estan los Otros hablar
en tiempo futuro es hacerlo de un “Yo” que
estara alli con Otros.
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Asi, el Miedo al futuro, por ejemplo, del que
a veces nos habla ese margen es el temor

al Nosotros en que prevemos se insertara
nuestro vulnerable “Yo” presentimos en él.

De alguna manera la ojeada que echamos a
nuestro futuro (también a nuestro pasado) es
inventiva, al menos “colorea”.

MARGEN DERECHO TIPOS

REGULAR

Prudencia, tendencia autoprotectora de
evitacion de lo aspero y desagradable de la
vida.

Freno y contencion de los estados de animo

e impulsos autocontrol por espiritu de
adaptacion o por ponderacion y medida
Reserva en las expansiones sociales en
ocasiones encubre cierta timidez y cortedad
con dificultad de contacto y falta de impulsos
para enfrentarse a la vida o el entorno.

*De hecho hay un freno al impulso ( sea

el que fuere ) pero que si nos habla de

un impulso “susceptible de ser frenado”.
También nos habla de la “ expectativa “ de un
tu al que se le puede tratar...siempre que se
haga dentro de un orden.

En el mejor de los casos distinciéon y
depurado buen gusto ( sentido estético y de
la belleza en el arte en sentido apolineo)
deseos de originalidad. Posible accion del
Super “Yo” en el sentido de perfectismo

en cualquier caso orden pulcro, meticuloso
y preciso (puede llegar a la artificiosidad,
afectacion y pose)

NOTAS

e El escritor impone un principio para reglar
las acciones finales respecto a los objetivos,
una medida de ponderacioén en la accién
atrevida hacia las metas en la linea 1°
establece un tope que respeta sucesivamente
en las subsiguientes ello implica.

¢ Un mantenimiento de los propios principios
de accion hasta el final, hasta las ultimas
consecuencias de las cosas.

e Una autoconsecuencia consciente el
margen derecho regular exige siempre , mas
0 menos, la intervencion de los procesos
conscientes frenando a los restantes.

MARGEN DERECHO IRREGULAR
OBSERVACION PREVIA

Muchos puntos y aparte pueden dar
sensacion de irregularidad sin serlo
Cabe que al no entrar la silaba siguiente
entera el autor se vea forzado a dejar un
pequeno entrante légicamente tampoco
computa como variabilidad marginal.

El margen derecho puede ser tipo Ordenador
(ver mas adelante) evita cortar las palabras...
en este caso la irregularidad no es tanto

por temores ambivalentes entre llegar

no atreverse, cuanto ser un no atreverse

al futuro cuando ello implique romper
relaciones ya establecidas, sean del tipo que
fueren.

Cuando la irregularidad se debe a la
presencia de “Fantasmas” (ansiedad ) este
problema interfiere la consideracién del
orden - desorden en las cosas. El sujeto que
padece ese tipo de ansiedad puede tener ese
margen muy irregular y ser sumamente
ordenado.

Concepto claramente oscilante ; llega a veces
al borde del papel y otras se queda atras sin
razén aparente.

SINTESIS

vacilacién volitivoactiva de origen afectivo
emocional.

EFECTOS

Inteligencia

Posibles problemas de orientacién espacial
Desorden inconsciente, o al menos en las
cosas.
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SENTIMIENTO

Irregularidad en los impulsos y falta de
control en las emociones la emotividad es
fuerte o estd mal controlada.

Estado de &nimo impetuoso en ocasiones y
vacilaciones en otras.

Temor a las ultimas consecuencias.
Afectividad no resuelta.

SOCIABILIDAD Y RELACION YO-TU

Alternativas de esperanza, confianza y
sociabilidad o recelo, desconfianza y reserva
causadas por la inestabilidad alternativas
imprevistas en las relaciones

Temor o al menos ambivalencia hacia el tu

o el ambiente ( *es una ambivalencia hacia
el entorno aun desconocido, por tanto,
presupuesto)

VOLUNTAD

Poca seguridad y estabilidad volitivas de cara
a problemas y dificultades del entorno ( las
jambas suelen ser poco vitales).

Baja capacidad de decisién que puede llevar
tanto a bloqueos como a irreflexién. Falta

de firmeza al enfrentarse a personas o
situaciones no sabe tomar una actitud firme
y definitiva respecto a las cosas y los demas
Reducida energia realizadora o problemas de
organizacién y distribucién de la misma
Peligro de no acabar nada y dejar la mitad de
las tareas sin terminar.

Cierta desorganizacion del tiempo y de la
jornada. Indisciplina.

GUSTOS VITALES

Vida movida e irregular , posible predilecciéon
por viajes y aventuras.

El sujeto puede ser un tanto sonador ( se
deja tiempos muertos para sonar ) o dado a la
poesia.

+ Margen izquierdo ordenado (orden
“consciente”) tiene sus cosas en desorden

pero sabe donde estan.

+ Margen derecho amplio busqueda de
reposo por falta de empuje y energia;
fatigabilidad, pesimismo.

Dificultad para congeniar con los otros.

Necesidad inconsciente del apoyo de la
madre ( Complejo de Edipo no resuelto- Vels)

TIPO ORDENADOR

La linea acaba siempre de manera que evite
cortar la palabra.

La persona no llega hasta el fondo de las
situaciones cuando ello implica romper con
relaciones ya establecidas, lazos afectivos,
familiares, laborales, etc. Tal separacion se
vive como dolorosa. Prefiere mantener viva
la unién establecida y solo se deja implicar en
relaciones que no supongan una amenaza al
statu quo.

TIPO QUE PARTE PALABRAS

No vive mal la separacién de los padres, la
ruptura de una vida afectiva dafina, etc
Admite que una relacion feliz pueda quedar
incompleta cuando es preciso romperla y
terminar es mejor estar separados, pero bien,
que unidos y mal.-capacidad para decir adios
a la madre o persona con que se convive sin
que suponga una tragedia.

RABOS DE ZORRO

Alllegar al borde estruja o sube o baja la
palabra para evitar cortarla y que le quepa
entera.

Negacion de los limites humanos y en
concreto los propios.- la vida en pareja,
familiar, afectiva etc de cualquier tipo debe
seguir hasta el fin. Se impone permanecer
unidos.

No tiene sentido del limite, ni quiere decir
adids, sino que siente fuertemente el deseo de
llevar su voluntad hasta el final forzando la
voluntad de los otros ( intensa concentracién
en la meta)

situaciones masoquistas. Suelen confundir la
madurez personal con la cultural.

“Angustia de muerte” pero no en el sentido de
miedo a morir sino de morir antes de tiempo,
antes de haber terminado el proyecto vital.

* Nota mia: el Tu eventual es considerado aqui
EL MARGEN DERECHO PRESENTE como “ eventualmente superior “al Yo

(segun Bruni)

La persona ha sido demasiado dirigida se
han tomado decisiones por ella que solo a
ella le correspondian. Imposiciéon que no ha
formado a la personalidad.

Se han limitado sus deseos de explorar el
medio ambiente hasta el final, con lo que
estos deseos no han podido ser efectuados y
se ha inhibido incluso su curiosidad.

Desde nifo ha aprendido a no querer
concluir nada en la vida, perdiendo todo
entusiasmo por tener iniciativa personal.
Demasiadas experiencias le han sido
impuestas o bien han acabado mal. Con lo
que ha sufrido.

Ha quedado inmaduro, no totalmente
desarrollado y desea perpetuarse en un
estado de adolescencia, protegido, porque no
se siente capaz de terminar las tareas ( temor
a equivocarse y pagar las consecuencias)
Vive el futuro como una gran incégnita con
miedo a afroi nuevas situaciones, sobre
todo las que esentan por 1° vez. Evita
toda pruebai adurez y de superacién por
temor a sufrir. Siente miedo a dejarse llevar
hasta el fonde.

Tendencia a'dejar incompletas las cosas y las
relaciones o a cortarlas prematuramente.
No se terminan las experiencias, ni si quiera
las positivas, por temor a sufrir y n
abandonan tampoco las negativas p
podria estar peor.
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LCOMO NOS

RELACIONAMOS?

(PARTE 2)

LUZ MARINA
DIAZ - FLORES

n el niimero anterior de la Revista miembro con estilo temeroso se asocia a Empecemos con un ejemplo. Ante la (hambre, sed, malestar, aburrimiento,
Magazine Grafolégico abordamos niveles mas bajos. sensacion de hambre.51,el bel?e lleva varias frio, miedo) y si esta figura ha sido
horas sin comer, sentird una intensa

la teoria del apego de John Bowlby, competente sabra detectar estos

. . . Las investigaciones han mostrado que existe activacién neurovegetativa, ;Cémo podra _ )
:;S;;I;g; ze()r;cé?llc?tzggre\cae;)etg;q;:;r;ggi:;ie una alta correlacién entre el e§tilo de apego calmarse? A.los do§ meses de yic{a la voz de cambios en cada momento y 1. ?SpOnder a
los tipos de apego que desarrollamos en las seguro de una personay la calidad d.el estilo la madre diciendo al:}ora voy” 0 “en unos adecuadamente regulando fisica y
fases tempranas de nuestra vida, veremos de comunicacion de gsta con su pareja, desde minutos vas a comer , o resultan eﬁcac.e~s emocionalmente al bebé.
la repercusion que estos vinculos tienen la capacu.iad de identificar y diferenciar para ca.lmar la.angustla y el llarlto del nifo
en nuestras relaciones actuales, desde las emociones como de poder regularlas, hambriento. Sin embargo, un afio despues, Por tanto, esta figura es capaz de restablecer
su influencia en los procesos de eleccién habilidad para dar cuidados en las relaciones si es posible que las palabras de la madre el equilibrio y el bebé cuando vuelva a
de pareja, hasta la calidad de las propias afectlyas asi como un me]or,ful.ncmnamlento puedan cal.ma.lr al bebé sise ha es?ab!eado perderlo por una necesidad sin cubrir,
relaciones afectivas. emocional en las relaciones intimas. un agrendlza]e dond.e l.a.ﬁgura prl.nc1pal volvera a emitir sus conductas primarias de

de cuidado, desde, el nicio de su vida se ha expresion emocional (llorar, agitarse) y mas
Ademas, estudios recientes revelan que Para poder entender nuestras relacionado con e,1 centrandose en detectar adelante buscaré la proximidad fisica con el
los estilos de apego estan profundamente dindmicas relacionales adultas, sus necesidades fisicas y emocionales y en cuidador, con la confianza de ser calmado y
relacionados con la satisfaccién conyugal. miremos en nuestro pasado evolutivo. calmarlas. recuperar asi el equilibrio.
Cuando se trata de una relacién de pareja , .
formada por dos personas con apego seguro, Vamos a ver que ocurre en cada estilo Es asi como la ﬁgura de apego ha Mas adelante, ante un estado de malestar
se asocia con niveles de satisfaccion mas altos de apego entre el bebé y la figura identificado las seriales que el bebé por una necesidad sin cubrir, el nifio podra
en la relacién, mientras que la combinacion cuidadora. emite con sus cambios de estado soportar el malestar y calmarse con la
de un miembro con apego evitativo y otro palabra. Y posteriormente, el adulto podra

Fotograma “El diario de Noa” (2004)
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calmarse con el hecho de pensar que en
algin momento podra encontrarse con una
persona de confianza o con su pareja, pues
la mera anticipaciéon puede calmarlo. Esto es
debido a que su cerebro, ha aprendido que
la sensacién de angustia o malestar no es
permanente.

Pero, ;qué ocurre cuando el cerebro infantil
nunca ha podido experimentar ese estado de
calma tras el malestar? En este caso, el adulto
no podra sentirse en calma y en confianza
con otras personas en una relacién intima.

Esta dependencia de los cuidados afectivos
permanentes, coherentes y consistentes
de otro ser humano en los primeros anos de
vida, nos confirma que el cerebro humano
necesita de la estimulacién de otro ser
humano para poder concluir su proceso de
maduracién y organizacién psiquica.

Necesitamos de la estimulacion y del buen
trato de nuestras figuras de apego para
poder desarrollar las capacidades basicas
para la gestion emocional y para el resto de
capacidades que nos permiten relacionarnos
en nuestras relaciones afectivas. En funcién
de las caracteristicas del vinculo de apego,
se establecerd como nos relacionaremos
emocionalmente en las relaciones afectivas
(especialmente en las intimas).

Las investigaciones de Hazan y Shaver,

(1987) aplicadas al amor de pareja

mostraron que el comportamiento adulto

en relaciones intimas esta moldeado por las
representaciones mentales cuyos origenes se
encuentran en las relaciones del nifio con sus
cuidadores primarios.

RECORDEMOS ;QUE CARACTERIZA
CADA ESTILO DE APEGO?

Mary Ainsworth hizo una profunda
investigacién de la teoria de Bowlby sobre
los estilos de apego. Evidencié como las
diferentes formas de cuidado por parte de las
figuras de apego, generaban los diferentes
estilos de apego.

Lo que se conoce como la situacién

extrafa (investigacion realizada en 1978).
Ubicé a un grupo de madres y a sus bebés
en un ambiente con el que no estaban
familiarizados, observo jugar a los ninos, los
separ6 de sus madres un breve periodo de
tiempo, introdujo una persona extrafia en
la escena, y por ultimo observé la conducta
de cada madre e hijo cuando se volvieron a
reunir.

¢{QUE CONCLUYO MARY AINSWORTH?

Observé que los bebés seguros se volvian
constantemente para comprobar que su
madre seguia alli mientras ellos exploraban.
La saludaban con placer cuando regresaba
después de haberse ausentado, tendiendo
los brazos y amoldandose a su cuerpo. Estos
ninos se distinguian de los otros por la
frecuencia con que buscaban compartir sus
emociones con su madre y por la facilidad
con que ésta los consolaba y tranquilizaba
cuando estaban afligidos.

Los bebés inseguros - evitativos daban una
sensacion de independencia. Exploraban el
nuevo ambiente sin usar a su madre como
una base segura. Su ausencia parecia no
afectarlos. Cuando ella regresaba, la evitaban.
Pareciera como si esos nifios mostraran la
actitud de “no te necesito para nada, puedo
hacerlo yo solo”.

Y por ultimo los bebés inseguros ansioso-
ambivalentes tendian a aferrarse a su
madre y se resistian a explorar la habitaciéon
por si solos. Cuando se iba la madre se
excitaban mucho y a menudo lloraban
desconsoladamente. A su regreso, estos nifios
buscaban entrar en contacto con ella pero al
mismo tiempo arqueaban enojados el cuerpo
hacia atras y se resistian a ser tranquilizados.
Veamos resumidamente los patrones de
cuidado emitidos por parte de las figuras de
apego v los estilos de apego que generan en
los nifios.

ESTILO DE APEGO

SEGURO

INSEGURO -
EVITATIVO

INSEGURO
ANSIOSO -

AMBIVALENTE

Experimentan una preocupacion sincera por
el cuidado de su bebé y lo expresan de manera
perceptible.

Son capaces de reconocer las necesidades del
bebé con precision y las satisfacen sin ser
invasivos ni demasiado despreocupados.
Estan disponibles para el bebé siendo
receptivos a sus estados y respondiendo de
manera afectuosa.

Reconocen la autonomia del bebé y su propia
alteridad. Es decir, su papel es de favorecer

y cuidar el desarrollo de otro ser humano
diferente, facilitando la autonomia del bebé.

En este caso son insensibles y en algunas
ocasiones, cuando la figura de apego se
encuentra de animo, o siente la apetencia de
relacionarse con el nifio, se muestra sensible,
afectuosa y competente reconociendo la
necesidad de su bebé y satisfaciéndola de
manera afectiva y calida.

Estos estados de la figura de apego, que oscilan
entre insensible-sensible no dependen de

las conductas del bebé sino de cuestiones
relacionadas con la figura de apego, que el bebé
no puede conocer ni prever.

Cuidador inconsistente e inconstante que a
veces lo hace bien siendo cercano y sensible y
otras veces le ignora.

Estas figuras de apego pueden resultar
intrusivas puesto que pueden pretender
satisfacer las necesidades de los nifios cuando
estos no las presentan pero a la figura de
apego le apetece hacerlo, inmiscuyéndose

en el psiquismo del nifio e invadiéndole sus
voliciones.

En ocasiones, a estas figuras se les han podido
pasar desapercibidas las necesidades fisicas del
bebé durante periodos amplios de tiempo.
Falta de disponibilidad psicoldgica.
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NINO O NINA

Tienen presente a sus figuras de apego pero
para distanciarse de la intimidad con ellas.

Han aprendido que en la intimidad, o si
expresan ante ellas sus necesidades, seran
rechazados. Pueden evitar este rechazo y
sentir cierta seguridad (contar con la figura de
apego lejos, sin ser rechazados) si no expresan
sus necesidades, no se acercan a ellas, y si
hacen todo lo posible para no acceder a ellas.

De esta manera, inhibiendo la expresién de
sus necesidades, maximizan la cercania de sus
figuras de apego y minimizan el rechazo.
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{QUE OCURRE EN EL ADULTO?

Estilo de apego Seguro. Los nifios se

iran convirtiendo en adultos que se

sienten seguros y bien en las relaciones
interpersonales, incluidas las de intimidad.
Sabran identificar quién y qué les hace

darno para alejarse, y quién y qué les genera
bienestar para acercase. Seran personas que
se sentiran queridas y por tanto seguras para
poder dedicarse a aprender y descubrir, en
lugar de tener que dedicarse a buscar ser
queridas para poder contar con seguridad.
Los adultos con apego seguro reconoceran
cuando se encuentran angustiados y podran
acudir a los demas en busca de consuelo y
apoyo.

Estilo de apego Inseguro - evitativo.

Estos nifios se convertiran en adultos que
restringen o inhiben el deseo de reconocer
sus propios estados emocionales, mucho mas
si estos son negativos. Por tanto, inhibiran

el poder reconocer su angustia, miedo o
malestar y por supuesto, no buscaran el
apoyo ni el consuelo en sus relaciones con los
otros.

Estilo de Apego inseguro - ansioso
ambivalente. Estos nifios se convertiran
en adultos que, queriendo estar con sus
personas queridas, a ratos experimentaran
que éstas les molestan, pudiendo sentir
una rabia muy fuerte producida por una
percepcién desmedida de abandono ante
conductas de separacion normal. Tendran
una hipersensibilidad ante las emociones
negativas y expresiones intensificadas de
angustia.

Estos tres estilos de apego son los que se
aislaron en las investigaciones de Mary
Ainsworth, sin embargo se encontré que
habia otro grupo de nifnos que no encajaba
en dentro de esta clasificacion. Mas adelante
Main y Solomon (1986) establecieron

una nueva categoria: el estilo de apego
desorganizado.

Los nifios con apego desorganizado
presentan conductas de acercamiento

contradictorias (por ejemplo se acercan a
la figura de apego pero mirando hacia otro
lado), muestran confusion o aprension en
respuesta al acercamiento de la figura de
apego y un afecto cambiante o deprimido.

Estos nifos viven todo de un modo tan
caotico, traumatico y doloroso, que no
pueden organizarse para responder al
medio de manera regular. Suele generarse
en ambientes familiares con cuidadores que
han ejercido estilos relacionales altamente
patoldgicos.

Estos bebés viven experiencias
desconcertantes, temibles e impredecibles.
Los padres son severamente insensibles y
terriblemente violentos. Como resultado, la
vivencia de angustia, miedo y desesperanza.
Tarde o temprano el nifio respondera con
rechazo, hostilidad o intrusién, y no habra
nada que pueda hacer para disminuir su
ansiedad, ganar cercania afectiva para
comprender lo que le pasa o para sentirse
seguro y protegido. Los nifnos se representan
como indignos y malos y perciben a los otros
como inaccesibles y abusadores.

Atendiendo al concepto de “Memorias
traumaticas o memorias implicitas”,
entenderemos el comportamiento

adulto desconcertante. Sicuando el nifio
experimenta malestar por no tener sus
necesidades cubiertas, no tiene la vivencia
posterior de la transformacién de ese
malestar en bienestar, sentird un malestar
mayor por la inadecuada actuacion de

las figuras de apego. El bebé registrara
todo ese malestar, dolor, angustia o miedo
en su memoria. Estas vivencias generan
sensaciones, conjuntos de emociones

y experiencias somaticas que quedan
registradas en formato sensorial.

De manera implicita, todos estos registros
de sufrimiento se activaran posteriormente
en situaciones relacionales futuras, lo que
significa que la persona estara mediatizada
por un sufrimiento antiguo que se hace
actual.
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EN CONCLUSION...

Bowlby ya establecioé que los lazos formados
en la ninez persisten en forma de modelos
en el mundo representacional del adulto. Y
estos modelos se forman desde los primeros
meses de vida y van haciéndose mas
complejos, reinterpretandose, ajustandose

y remodelandose a lo largo de todo el ciclo
vital.

Los estilos de apego que encontramos
en los ninos estan producidos por

como son tratados por sus figuras

de proteccion. Los patrones de
conducta infantil estan relacionados
sistemdticamente con la interaccion
entre madre e hijo y con la sensibilidad
y receptividad de la madre a las seriales
del nifio.

La clave es entender los procesos
evolutivos mediante los cuales

se adquieren las capacidades y
competencias emocionales que
permitiran construir relaciones de
pareja sanas y satisfactorias.

Fotograma “Lo que el viento se llevd” (1939)
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nalizar este eneatipo, exige la
Acomplejidad de entender qué significa

el elemento “poder”, en su faceta mas
cruda y directa. Todos los eneatipos a su
manera, buscan poder, la personalidad busca

siempre poder manifestarse en un medio
hostil. La diferencia esta en el “cémo”.

El eneatipo 8 tiene un discurso directo, de
fuerza e impacto. Es el mas grosero formal
en cuanto a ambicién descarnada por querer
poder.

Como ocurre con el resto de eneatipos,
existe la posibilidad de que se dé, o bien de
manera elevada, sublimada, mediada por
la inteligencia, o bien de manera contraria
disgregada, dispersa y vulgar.

En todos los casos, al eneatipo 8 lo que mas
le importa es el dominio de la situacién. Ha
encarnado perfectamente el discurso del
amo v el esclavo. (en el sentido hegeliano
mas profundo. Entiende que el siervo siente
miedo a morir, y que las relaciones de poder
late ese miedo) Ello no significa ni mucho
menos que el eneatipo 8 sea un psicopata.
Simplemente es una persona dominante,

en donde el poder y el control es lo mas
importante.

La herida que produjo esa manera de ser

fue la divisién y la pérdida de la inocencia
ante el medio. Muy especialmente ante el
“nosotros”. Siempre “el otro” para una persona
con eneatipo 8, es en mayor o menor medida
hostil y una posible amenaza. Ante eso se ha
de estar preparado. Se busca ser combativo,
activo, dominador de si y si se puede del otro.

Lo mds valioso del eneatipo 8 es el aspecto
realizador, (por ello estd en la triada
instintiva), lo que mas valora es la “nobleza”
lo directo, lo que no es enrevesado. Por ello
un Eneatipo 8 se integra cuando se orienta
al eneatipo 2 ( el servicial) porque encauza su
poder en aras de defender “al que cree débil”)
. Por contra, cuando se orienta al eneatipo 5,
el eneatipo 8 pierde lo valioso que habita en
él, ya que el aspecto mental siempre es un
laberinto que corrompe el aspecto directo del
8.

SUBTIPOS
ENEATIPO 8 CONSERVADOR

De los tres, sin duda es el que tiene mas
capacidad de autosacrificio. Capaz de
asumir una forma de vida y pensamiento
“espartano”. Unicamente confia en “los
suyos”, en los mas cercanos, su familia

es causa de honor y combate. Ante ellos
se puede sacrificar si la causa lo merece.
Dominador de las situaciones, hace una
fortaleza de las posiciones ganadas.

ENEATIPO 8 SOCIAL

Lider de grupos, combativo por causas
perdidas si cree que lo merece. Tension entre
lo que se espera de él como lider y el egoismo
que no se sacrifica por los demas. Discutidor,
se siempre va de frente por lo que cree firme
y justo (para él).

ENEATIPO 8 TRANSMISOR SEXUAL.

El mas dominante de todo el eneagrama.
Hombre/mujer arquetipicamente alpha.
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Pensamiento falico narcisista. Si se cree
traicionado puede ser vengativo.

IDENTIFICACION GRAFOLOGICA

El primer paso es identificar que la muestra
grafica corresponde a la triada instintiva.
Que en ella estos aspectos pesan mucho mas
que los intelectuales y los emocionales. Este
primer paso es fundamental para evitar
errores interpretativos. Es una cuestion de
ver qué elementos son prioritarios.

El segundo paso es comprobar que ese
instinto esta orientado hacia el poder como
fin. Asi no nos confundiremos con los

otros dos eneatipos instintivos. No es un
instinto de integracién (Eneatipo 9), ni un
instinto de rectitud ético-moral (eneatipo 1).
Grafologicamente la ambicion de dominio

tiene elementos comunes en los tres subtipos.

Siendo el SURCO, el mas importante en
relacion al mando y la autoridad.

A la hora de analizar el surco hay que
considerar que “en la medida que se presiona
al mundo, el mundo no nos presiona”. E1
eneatipo 8 es una presion constante en su
estar-en-el-mundo/contra el mundo.

A esa presién hay que anadir un predominio
de negro (ya que es instintivo), en mayor o
menor medida presencia de angulosidades
(especialmente en zona media), pudiendo

presentarse mazas, triangulaciones y elevada

tensioén grafica.
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ué dificil es encajar con alguien

a nivel afectivo! ;verdad? La

compatibilidad de la personalidad
tiene mil vericuetos. En este articulo
intentaremos desenredar y aclarar un poco
un aspecto importantisimo en el encaje entre
dos personas.

Entre los factores importantes que
determinan la personalidad esta la llamada
resonancia. Esta no es mas que el grado de
latencia, de maduracion del pensamiento/
emocion, entre el estimulo y la reaccién.
Grosso modo se clasifica la resonancia

en primariedad y secundariedad. Siendo
los primarios de reacciéon pronta y los
secundarios de reaccién mas lenta y
madurada.

La primariedad y la secundariedad se
pueden compaginar con otros elementos

y aportaran su particularidad al conjunto
de la personalidad, pudiendo con ello dar
resultados muy diferentes. Asi por ejemplo
un primario emotivo es muy diferente a un
primario no emotivo.

Fotograma “La La Land” 2016
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En la pareja, al ser un vinculo de permanente
reciprocidad de estimulos, emociones y
acciones de todo tipo es muy importante
entender este aspecto de latencia en el
pensar y el sentir.

Ya que comprender “desde dénde”
nuestra pareja siente y piensa nos ayuda

a comprender y evitar conflictos. La
naturaleza del caracter es la que es, con sus
aspectos positivos y negativos.

Una persona primaria al ser mas reactiva
tenderd a soliviantarse con enorme facilidad,
cualquier estimulo de dnimo tendra su
consecuencia, no soportara las criticas y
enseguida vomitara lo primero que se le pase
por la cabeza, también seran mas cercanos
en el entusiasmo y cercanos en las muestras
sexuales y afectivas. Viven en un eterno
presente y por lo general en una constante
intensidad.

Los secundarios ponen todo a macerar.
Parece muchas veces que no se dan cuenta o
no se quieren comprometer y lo que ocurre
es que necesitan tenerlo sumamente claro
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para decir un simple si o no. Son mucho mas
cautos, distantes y en el extremo calculadores
que los primarios. Soportan por lo general
mejor las pequenas adversidades hasta que
llegan al punto de no soportar ya mas. En ese
momento soltaran todo lo hasta entonces
contenido.

Grafoldgicamente se identifican de la
siguiente manera:

En los primarios, destaca la velocidad
escritural, rapida, lanzada, precipitada con

el fin de reaccionar a los problemas que le
surgen, en lineas generales, la primariedad
favorece la prontitud, aunque puede suceder
que si estamos en el caso de un primario, que
sea ademas emotivo y no activo, su escritura
presente demasiadas desigualdades que
daran la impresién de velocidad, pero solo es
la impresién.

Sin embargo, en los secundarios, su
escritura es sobre todo, contenida, inhibida,
el movimiento parece frenado, fruto de la
necesidad de reflexionar y pensar antes de
lanzarse en favor de su objetivo.

Si fijamos la atencién en la rapidez del trazo,
favorece la primariedad, en contraposicion
con un trazo ponderado, que es mas
caracteristico de secundarios.

:Como ocupan el espacio en los escritos
? Recordemos que la manera en la que se
ocupa el espacio, es la manera en la que
se manifiestan los afectos del sujeto en el
espacio tiempo que vive.

Los primarios, que se mueven mas por la
accién reaccion, tenderan a ocupar todo
el espacio del escrito, habra predominio
de negro, con la excepcién de los escritos
con triple estrechez (6valo estrecho, poco
espacio entre letras y entre palabras), con
lineas apretadas y confusas, que serian,
excepcionalmente de secundarios.

En el resto, de los secundarios, derivado de
su necesidad de pensar, reflexionar, cotejar,
comparar y llegar a una decision definitiva,
la veremos plasmada en escritos con mas
predominio de blanco, en los que entra

el “aire” para depurar el pensamiento, se
separan las ideas, para llegar a acometer las
acciones sin prisa y con tiempo.

Respecto a los margenes, recordemos que
sin el marco de movimiento del sujeto.

En el margen superior que simboliza el
acometimiento del “ti” inmediato, si es
pequeno serd mas tipico de los primarios y si
es amplio de los secundarios.

En el caso del margen izquierdo que
simboliza la relacion con el origen familiar,
si el margen es pequeno, sera indicador

de que sea ha sentido cémodo sin muchas
normas en casa, factor que es mas comun
en los primarios. Si por el contrario el
margen izquierdo es amplio, sera senal de
que ha tenido muchas normas en su casa
de origen, hecho que es mas tipico de los
secundarios, Respecto al margen derecho

, que es la orientacién a las ultimas causas
de las acciones (futuro), el que sea amplio
o no puede ser tanto de primario como de
secundario. Respecto al margen inferior (el
grado de aprovechamiento de los recursos)
sera mas comun que el primario tenga poco
margen inferior y el secundario por el
contrario desaprovecha mas los recursos a
su mano.

En lo referente al tamarno del cuerpo central,
que representa al yo emotivo cotidiano,

la norma es que los 6valos pequernos

(mayor autocritica) sean mas comunes en
los caracteres secundarios, mientras que

los 6valos grandes (menor autocritica) lo
posean los primarios. Afiadido al tema del
tamarno, tenemos la cuestién de la forma del
6valo. Por lo general los 6valos estrechos
son mas reactivos, y los dilatados (con algun
equilibrado) mas secundarios-pasivos

En cuanto a la inclinacién, (simbolo de la
necesidad afectiva) la escritura progresiva,
inclinada a la derecha, el querer ir hacia el
otro, pero no solo en el sentido de encuentro,
sino también de conquista, es un signo

de primariedad, en contraposicién con

la letra mas vertical, contenida, inhibida,
que permanece mas encapsulada en el
movimiento, que siente la necesidad de

no dar un paso sin haber estudiado bien el
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terreno, es mas caracteristica del secundario.
Sobre la forma de la letra, (manera en la

que se manifiesta la idea) , Como ejemplo
prototipico ,las escrituras que parecen
hayan sido atropelladas por un tropel de
pensamientos, ya sean vibrantes, desigual
no metodicas, incluidas filiformes, son
caracteristicas en el caso mas genuino de
los primarios. También puede ser que un
primario cuide la forma, pero ésta siempre
dara la sensacion de no haber sido realizada
con tanta celeridad.

En escrituras cuidadas, con mesura,
artificiosas, con esmero en el cuidado de la
forma, en el que hay que ceder tiempo a la
idea, para ejecutar los trazos evitando fallos,
se ve en el escritor secundario. Ademas
también suele ser comun en los secundarios
la presencia de arcadas, que protegen y la
mayor frecuencia de letras desligadas que
priorizan el analisis.

En referencia ala orientacién del
movimiento grafico (progresividad vs
regresividad) la apertura al “td”, es mas
comun que la progresividad entre los
primarios y los elementos regresivos entre
secundarios. Anadir, que la progresividad,
regresividad se pueden dar en cada una de
las tres zonas y pueden combinarse entre si.
Para considerar de manera adecuada el
factor, hay que interpretar todos los
elementos de manera conjunta. Ya que
todas las personas tenemos caracteristicas
primarias y secundarias . Dependiendo de
lo que “pese” mas, qué elementos favorezcan
mas un lado u otro, tendremos como
conclusion que la persona es mas primaria o
mas secundaria.

Presentamos ahora tres ejemplos de pareja.
Siendo la primera dos personas primarias.
Las segundas una primaria y otra secundaria
y las ultimas dos secundarias.

Primario- primario

Antonio (Escritura que encabeza con la
palabra Medellin ) y Beatriz ( escritura que
pone 14 febrero) - Beatriz es muy emotiva,
con rasgos muy activos , expansivos y

con bastantes obsesiones y circunloquios
mentales, asi como nudos afectivos no

resueltos. Persona invasiva que en su manera
de comportarse no teniendo muy claro el
porqué. Destaca su terquedad en el querer
estar presente. No ve claro pues prevalece

lo que siente en el momento, invade todo el
territorio con sus obsesiones.
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Antonio aun siendo muy emotivo, no lo es
tanto como su comparnera, le mueve mas
las ansias de mandar, de poder y realizar.
Persona con ideas mas claras y de facil
reaccién invadiendo el espacio para hacer
todo lo que se propone.
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Mientras que Beatriz se dedica a estar
presente, con apegos obsesivos Antonio sabe
mas lo que quiere y lo que desea. Va a ser una
relacion mas bien tormentosa e inestable. En
muchos casos asfixiante. Ella no va a llegar

a entender lo que quiere hacer él y él no

va a entender sus obsesiones y va a ver sus
miedos como un freno.
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Primario - secundario

Felipe tiene una escritura muy reactiva pero
Nno es un primario tan puro al tener espacio
entre palabras lo que le hace frenar un poco
antes de lanzarse y atacar. Muy emotivo
consignos mitomania y ataque. Ocupa con
sus fabulaciones y ataque el espacio del otro.

s
%
H
}
.\ }
)

i
f*;&
3

Maria, es una persona reflexiva, tedrica,
va absorber todo lo del medio. El exceso
de reflexion le lleva a tomar decisiones
contrapuestas y circulares.
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Conjuntamente si puede haber una relaciéon
de compensacion entre la persona que ataca
y la que soporta el tipo. Ambos son a su

manera testarudos. A la hora de mantenerse
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en su posicion, en caso de discordia sin
embargo no van a llegar a acuerdo.

Secundario- secundario

Rocio (carta que empieza con “comité de

empresa’) es una persona muy estructurada,

en contacto con la realidad cotidiana.
Persona que sabe reflexionar antes de
acometer. Le gusta programar su vida
y es por lo general tranquila. Es alguien
perseverante en lo que hace.

Comntle an E o prega,

) AT
————

Una vz mag mﬂc&&cr.rlqumhﬂd Gua da
dlvernag doenle, Uegado o enbe com?ie hema di resdary

cn.d T2 Fertenal awichen '.nu-g
P‘vr’-&m tmtret. m ool

™ PR of pago e et oty ef condiclen THRAEEATABE Lo

r
- fe te pedra "al“"' Ao sem Mo fa methodm
fog, fompreg reda it For tente aamtejamets at o s en
ﬂmm‘v“mﬂﬂ.—-ham.ﬁmrﬂ- 9 dal }

) B Glia da s jifmentacia dal fempeese .-..-..
Emwu:-.-h:!f..d._baniﬁ'{or e mcowtenda da ‘:ﬂ-‘lu?.
dr. Cumpiimental slie eths, 2n ol cual no s pedm C ol admf
ﬂrd,n?na.m&-uann Cobre ol parctfcwlar,

Sa e - recocdatorfe clyund de o parrades combenidet en el
bw:gul. L“M Seher 14Rs, A tabery +‘
= dhorng eda, da b
Muu'\ b aquaiiay Gua oparma do grenade oo brebage
= Lo reatfacetsn de homy sebrat & retontarfa .
- v Sdamdon do hacay Lax o dod
et~ s
Patmrlprme egie comtle te P b ‘lq.m.‘...h.m‘bnuhmnh
-MM-Mwh “at
'Ma'n.adl-
-m‘-mﬁmﬁ.m

'MMMM
« baje rendirTente daberal

En la letra de Javier podemos ver a alguien
que esta equilibrado entre la reflexion y
elir a los demas. El grado de reaccién esta
controlado, no se deja llevar. Mantiene firme
la posicion y reflexiona lo que quiere hacer
desde un punto de vista de respeto.
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El chico le va a aportar bastante a la chica
porque va a saber “entenderla”. Ella busca
una persona con la que sentirse segura. La
seguridad la tiene en el dia a dia (mas que en
el futuro) y esa seguridad se la va a dar él.
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’ ’ Torsiones (sobre todo en hampas) Arpones

- I Letras apretadas
rO O O g | C O S Escritura regresiva

*Si el palote en alfiler llegase a torcerse en las
jambas, habria peligro de somatizaciones.

El alfiler en vertical indica

' g‘ LUZ MARINA psicolégicamente, la predisposicion a sufrir
DIAZ - FLORES desproporcionadamente sobre los hechos

aflictivos.

/Sabias que los grafologos
somos capaces de detectar el
sufrimiento en la escritura?

De&Bs & uo wadono Y \QQMQ FS o @
SUW“@P&{ g TS sole o oo S o (eeent

Grandes separaciones entre palabras L : Pt e L e :

que dan lugar a chimeneas ol un dfer sqanaler L (o0 o (Eoe on

Juan Luis Allende nos presenta STARS S (s(c for Sqrada, W0 Labioy i llegpr
los signos e indicadores del A &%LF( \&M v  pagoern. S (ewiosrady

sufrimiento humano en su libro @ S @ v Gl [oetia wSenn

“Agresividad y autoestima”. U (
o oL %Yo QWO(‘(‘KQLCQ\ \A&O a. @\ 390( o @\f‘(\e S OU/\CFP
Grandes oscilaciones de inclinacion

Los signos graficos del Y ddex.
sufrimiento son:

Mujer, 28 anos. En esta muestra grafolégica se pueden observar todos estos signos.

. Alfileres en vertical*
Letra muy vertical
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Psicologicas

' i‘ LUZ MARINA

DIAZ - FLORES

/Sabias que los cambios
estacionales influyen en nuestro
organismo?

La astenia otonal se identifica
como un estado de cansancio, debilidad y
apatia que surge como consecuencia de las
dificultades que tiene el organismo para
adaptarse a los cambios estacionales

Las modificaciones de las rutinas
y horarios, junto con un menor numero
de horas de luz y el descenso de las
temperaturas, produce cambios en nuestro
propio funcionamiento.
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Al oscurecer antes, se adelanta la
produccion de melatonina y desciende la
produccion de serotonina

La melatonina es la hormona
implicada en la regulacién del ciclo
circadiano. Y la serotonina es un
neurotransmisor conocido como la hormona
de la felicidad.

Esto causa un desequilibrio en el
organismo, que tendra que adaptarse poco a
poco a las nuevas circunstancias.
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Si ademas sumamos el descenso de
la temperatura, el aumento de las lluvias y
la llegada de la gripe vy los resfriados, propios
de la estaciéon otonal, podemos encontrarnos
con un sistema inmune debilitado.

La astenia otonal del trastorno
afectivo estacional no son lo mismo, es
importante distinguirlo para poder realizar el
tratamiento oportuno.

El trastorno afectivo estacional se
trata de una depresioén persistente asociada
a los cambios estacionales. Generalmente
comienza en otono y se agudiza en invierno,
tendiendo a desaparecer en los meses mas
calidos (coincidiendo con la primavera y el
verano).

El trastorno afectivo estacional es
mas comun en las mujeres, los jovenes y los
que viven lejos del ecuador.

Los investigadores han
encontrado que quienes sufren este trastorno
afectivo, suelen tener un desequilibrio de
serotonina, exceso de melatonina, y carencia
de vitamina D.

El tratamiento principal para
este trastorno es la fototerapia (terapia de
luz). La fundamentacion es reemplazar la
luz del sol que se pierde durante los meses
de otorio e invierno exponiéndose a luz
brillante artificial.

Los resultados demuestran
que casi la mitad de los pacientes que se
someten a la terapia de luz, no responden al
tratamiento sino se combina con psicoterapia
y antidepresivos.

2/
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Hola, soy Maria de Madrid.
Aprovecho para felicitaros por
la revista. Me gusta sobre todo el
apartado de pareja. Mi pregunta
es sencilla ;Se podria saber a
través de la letra si tu pareja te
pone los cuernos?

Hola Maria, Gracias por tu apoyo a la revista.
La respuesta vamas allAdeun sioun noo
un depende. Digamos que no se puede ver la
causalidad directa e inevitable. Ni en temas
de sexualidad ni en cualquier otro. Como
tampoco se puede saber a ciencia cierta a
través de la letra la ejecucion de un delito
simplemente observando la letra. Pero SI

SE PUEDE, ver una fuerte correlacién de
variables que empujan a un determinado
resultado. Una persona introvertida, timida,
inhibida en sus manifestaciones tiene menos

papeletas que una voluptuosa y de animo
acometedor.

Respuesta: Juan Trenado

Buenas tardes desde Buenos
Aires. Me llamo Ofelia
Fernandez. Es un gusto ponerme
en contacto con ustedes. Queria
saber si tienen la cortesia, si es
mas importante en un analisis
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una letra bonita y cuidada o lo
es una espontanea. Es que tengo
las dos y no sé cudl mandar para
que me analicen.

Saludos Ofelia. La letra nos revela cémo
somos ‘en el momento en el que escribimos”,
en todo momento no dejamos de ser quienes
somos, lo que si cambia es el tipo de apertura
que mostramos. En un momento en donde
prioricemos el cuidado nos mostraremos

sin duda con mucha mas cautela respecto a
cartas en las que escribimos “para nosotros”.
Obviamente en la espontaneidad sale a la luz
un yo intimo que no se ve en momentos de
formalismo. A efectos de que te analicemos

, puedes mandarnos la que gustes, si bien la
espontanea seguro tendra “mas chicha”.

Respuesta: Juan Trenado

Buenos dias. Soy Maite Cruz.
Gracias por atender mi
pregunta. Me gustaria saber cual
es el peor signo grdfico posible.
JExiste algun tipo de letra que al
verla es mejor salir huyendo?
Buenos dias Maite, tu pregunta es muy
relativa. Obviamente hay signos graficos
muy negativos como puede ser la escritura

muy descuidada en un contexto inarmoénico,
o aspectos morfolégicos de la letra que son
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reveladoras de posibles patologias. Como por
ejemplo punales, mazas, escritura acerada,
alfileres en vertical. También es muy negativo
la desigualdad manifiesta en las direcciones
entre diferentes renglones (que un renglén
sea ascendente, el siguiente descendente, el
posterior concavo ) Eso nos hablaria de una
perturbacion interior espacio temporal de la
que puede derivarse consecuencias graves en
el comportamiento.

Cuestion aparte son los signos de maldad que
se dan en ciertas letras refleja (la f y en la p)

, 0 la letra muy erizada que tiene aquel con
quien es muy dificil convivir.

Es una respuesta muy general dada la
amplitud de la pregunta, y en cualquier caso
dependera no solo de la persona observada
sino también del observador. Ya que no todo
el mundo tiene la misma paciencia ni la
misma resistencia ante ciertas actitudes.

Respuesta: Juan Trenado

Buenos dias saludos desde

Soria, ;La grafologia se usa
actualmente en seleccion de
personal? Si es asi jqué consejos
daria para hacer una lo mejor
posible?

La grafologia en recursos humanos se ha usado
mucho en Esparia (hoy en dia quiza menos

ya que se suelen pasar test psicotécnicos) y
mucho mds en Francia. No obstante hoy en

dia se sigue usando, especialmente en algunos
Head Hunter para alta direccién en donde se

ve de manera pormenorizada, si la persona es
adecuada o no al perfil que buscan con items
muy concretos.

Es dificil dar un consejo general , a nivel
global lo que busca una empresa son dos
cosas. Que la persona sea responsable y que
no tenga tendencia al robo o a perturbar el
ambiente de trabajo. Ambas cosas se pueden
ver perfectamente en la letra. No es algo que

se pueda improvisar. O se es responsable y
diligente o no se es.

Respuesta: Juan Trenado

Soy Pablo del Rio, muy amables
por atenderme. Me gustaria
saber si el tipo de papel en

el que se escribe tiene algun
significado. Muchas gracias.

Hola Pablo. Si. TODO NOS DA
INFORMACION. El tipo de papel, el tipo de
util, lo que se escribe y por supuesto de qué
manera se escribe. El tipo de gramaje del papel
va a tener su importancia en el sentido que
afectara a la presion y fluidez. La persona
(supuestamente) ha sido libre para elegir esa
resistencia (Que presenta el folio) en tanto que
medio. También la orientacion del papel tiene
su significado. Supuestamente al escribir de
manera apaisada se busca mayor libertad ya
que hay mds recorrido. SI por el contrario la
persona dobla la cuartilla lo que buscarad es una
determinacion precisa de lo que quiere escribir.
Tampoco es lo mismo elegir escribir en un folio
en blanco, con cuadros o con lineas. La relacion
con la necesidad o no de guia es obvia.

Respuesta: Juan Trenado

Puedes enviarnos tus dudas, preguntas
o muestras a través de nuestra
direccién de correo electrénico:
magazinegrafologico@gmail.com

También nos puedes encontrar

en instagram como @
MagazineGrafologico en twitter como
@AsocGrafologica y en Facebook
como Asociacion Grafopsicologica y
Revista Gramma.
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